Travici soustava
Uvod
Tréavici soustava se podili na pfeméné latek. Kromé traveni patii do metabolismu i vstfebavani
latek vzniklych travenim a odstraiiovani nestravitelnych odpadnich latek. Kromé travici
soustavy mame jeSt¢ soustavy kosterni, svalovou, ob&hovou, dychaci, vylu¢ovaci, kozni,
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rozmnozovaci, regulacni (sem patii fizeni latkové a nervové).

Funkce a stavba travici soustavy
Funkce
Funkeci travici soustavy je pfedevsim piijem Zzivin, jeho zpracovani (mechanické i chemické),

vstiebavani latek a odvadéni nestravenych zbytkl z organismu.

Stavba

Hlavni ¢asti travici soustavy je travici trubice k niz jsouwpfipojény zlazy, konkrétné slinné
zlazy, slinivka bfisSni a jatra. Travici trubice je Mystl@ng sliznici, jejiz povrch tvofi epitel.
Sliznici ke svalové vrstvé piipojuje podslizni¢ni vaziveyskteré je fidké a nachazeji se v ném
hrubsi kmeny cévni. Déle je tu svalova vrstya;‘kterd umoziluje peristaltické pohyby, diky
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kterym se potrava v trubici posouva. Zevod povech travici trubice tvoti fidky vazivovy obal.

Travici soustava ¢lovéka
Dutina ustni

Tvrdé a mékké patro

Patro predstavuje strep dutiny ustni. Podili se na rozmélnovani potravy.

Patrové mandle

Patpové mandle (tonzily) jsou lymfaticka tkan na prechodu ustni dutiny v hltanovou. Maji
podlouhly tvar s nerovnym povrchem. Mandle jsou chranény lymfoidni tkani, ktera je

ochranuje proti infekcim.

Désné
Désen (latinsky: gingiva) je sliznice dutiny Ustni, kterd obklopuje zuby. Désen se nachdzi na
horni 1 dolni Celisti.

Zuby (dentes)



Dospély ¢lovék ma 32 zubd. MIéEny chrup je tvoien 20 zuby. Chybi v ném zuby tfenové. Zub
se sklada z korunky, krcku a kofene. Povrch zubt kryje sklovina, pod ni najdete zubovinu a
uvniti dieil. Korunky zubti maji rizné tvary, podle kterych rozliSujeme fezaky, Spi¢aky, zuby

ttenové a stolicky.

Jazyk (lingua)
Jazyk je svalnaty orgéan, ktery obraci a posouva potravu. Stard se spolecné se zuby o jeji
rozmélnovani. Jeho zadni Cast je piipojena k jazylce. Jazyk obsahuje chutové receptory -

chutové poharky. RozliSujeme ctyti zakladni chuté a vnimame je urcitou ¢asti jazyka.

Chuté:
- sladka: Spicka jazyka,
- kysela: kraje jazyka v jeho stfedni Casti,
- slana: krajni casti jazyka,

- hotka: zadni ¢ast jazyka.

Sliny

Dutina ustni je neustale navlh¢ovana slinafi vznikajicimi slinnymi zlazami, kterych mame tfi
pary — pfiusni, podcelistni a podjazykove. Podnétem pro vylucovani slin jsou podnéty
gichové, zrakové a chutové. Ukolémsslin je navlhéovat a rozméliovat potravu. Obsahem slin
je voda 99 %; 0,7 % organickych Jatek a 0,3 % anorganickych latek. Obsahuje také enzym
ptyalin a mucin, ktery dava glinam vazkost. Ve slinach je také lyzozym, jehoZ funkci je nicit

bakterie a chorgbopledné zarodky.

Travici trubice

Travici trubice zacina tstnim otvorem a kon¢i fitnim. Patii sem:

Hitani(pharynx)

Hltan spada, jak do travici soustavy, tak do dychaci soustavy. V hltanu jsou smrstovaci svaly,
diky kterym se posouva potrava dale do jicnu a Zaludku. Najdeme ho v zadni ¢asti hrdla a je

velky cca 15 cm. Jeho sténa je z vaziva a ze svaloviny.

Hiltan délime na tri casti:
- nosohltan: spojuje nosohltan se stfedousni dutinou,

- ustni ¢ast hltanu: kiizi se zde dychaci a polykaci cesty,



- hrtanova ¢ast: netplné uzaviena piiklopkou hrtanovou.

Jicen
Jicen navazuje na hltan. Jde o trubici dlouhou 32 cm, ktera prochazi mezihrudi piepazkou a
branici a usti do zaludku. Jicen je tvofen hladkym i pfi¢né pruhovanym svalstvem. Svalovina

je pruzna a svou velikost méni podle sousta.

Zaludek

Zaludek predstavuje vakovity organ, ktery navazuje na jicen &eslem (cardia), fcoz je'jedna
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z ¢asti zaludku. DalSimi ¢astmi jsou: fundus, télo, pyloricka ¢ast, ohbi (malé zakfiveni, velké

zakiiveni). Zaludek je jeden z nejelastictdjsich organt v téle. Jeho objenr'dosahitje az dva litry
a velikostné je mezi 25 - 30 cm. Zaludek se nachazi v horni &asti bii§nidutiny mezi slezinou a

jatry.

Zaludecni §tavy:

VyméSovani Zalude€nich $t'av je fizeno nervoveé a chemieKy:

- kyselina chlorovodikova
Jejim tkolem je vytvafet v zaludku kyseléprostiedi, tj. ph= 1. Kyselé¢ prostiedi nic¢i
choroboplodné zarodky, brani rozkladu vitamini a umozZnuje pfeménu pepsinogenu v uéinny
enzym pepsin.

- pepsin
Stépi ve vodé nerozpustné bilkoviny na rozpustné polypeptidy.

- mucin
Vytvafi ochranng powlak zaludecni sliznice. Kdybychom neméli mucin, hrozilo by natraveni
samotného Zaludku.

4 gastrin

Nepatii do Zalude¢nich $tav. Jde o hormon, ktery je krvi zanesen ke zlazam sliznice a

vyvolava sekreci zalude¢ni Stavy.

Zaludek prechazi do dvanictniku. Tento vystup nazyvame vratnik, ktery slouzi jako silny

sverac k jeho uzavieni.



Tenké stievo

Tenké stievo je dlouhé 3 — 5 metrG a Siroké 3 centimetry. Ma bohaté fasenou sliznici
sjemnymi vybézky — Kklky. Mezi klky jsou ve sliznici jednoduché trubicovité Zzlazky
obsahujici stfevni $tavu, ktera je tvofena enzymem peptidazou (St€pi bilkoviny na

aminokyseliny), lipazou ($tépi tuky) a amylazou (St€pi cukry).

Tenké stievo ma tii Casti:

1. dvanacternik
Jedna se o pocateéni a nejkratSi ¢ast tenkého stfeva podkovitého tvaru. Do¢hazi) zde ke
vstiebavani nékterych latek. Tvofi se zde gastrin, sekretin - to jsou hormony, kter¢ ovliviuji
travici Gstroji.

2. lacnik
Nejdelsi usek tenkého stieva, ve kterém probihd dalsi travend pofravy a’absorpce Zivin.

3. kycelnik

Usti do tlustého stieva a jeho délka jev poméru k lagnik™®:3)

Tlusté stievo

Tlusté stievo je 1,5 metru dlouha trubice,Ktera 45 - 7 cm Siroka. K nému je ptichyceno slepé
stievo, coz je jakasi kapsa, do které vyustuje pravé tlusté stievo. Slepé stievo se pomérné
Casto odstranuje kvili zdnétu, Ddl§imii dvéma ¢astmi tlustého stfeva jsou pfi€ny a sestupny
tracnik a konecnik. Tlusté'stievona/rozdil od tenkého nema klky, ale ma cetné Zlazové buiiky,
které produkuji hlen. Tluste stievo se plni 4 - 8 hodin po jidle (v zavislosti na téZkosti jidla).

Probihé zde zahust'ovéni ayvymeéSovani potravy z téla.

Hromadi s¢” zde nestravené zbytky, vstiebava se jen voda. Zbytky potravy se zahusti a
vymesuji z t€la. Stieva obsahuji mikrofléru. Pro podnécovani pohybi stieva a tim padem i pro
pravidelné vylucovani bez obtizi je nutné jist potraviny, které jsou bohaté na vlakninu (hlavné

zeleninu). Vykaly se hromadi v esovité kli¢ce a v kone¢niku.

Zlazy travici soustavy

Slinivka bfiSni (pancreas)

Slinivka bfiSni je ulozena pod hrani¢ni klenbou za Zaludkem. Jde o smiSenou zlazu, ktera je
14 - 18 cm dlouha. Jeji nejSirsi ¢ast je uloZena v ohbi dvanacterniku. Anatomicky mizeme

slinivku bfisni d¢€lit na hlavu (caput), t€lo (corpus) a ocas (cauda).



Soucdasti pankreatické St'avy jsou:

- trypsin: $tépi bilkoviny,
- lipazy: stépi tuky,
- amylazy: §tépi cukry.

Mezi zlazovymi trubiCkami jsou vtrouSeny shluky drobnych bunék — Langerhansovy

ostruvky, vymeésujici do krve hormon insulin.

Jatra

Jatra predstavuji nejvetsi zlazu v téle. Jsou také nejvetsim organem dutinypbiisni. Vazi 1,5 kg.
Ptfedstavuji centralni organ naseho metabolismu. Jsou ulozené v prayé.bsani¢ni klenbé. Jejich
hlavni funkci je detoxikace organismu. Zaroven se také podilgji najtraveni potravy v tenkém

stieve a také zde dochazi k syntéze bilkovin krevni plasmy¥Setn¢’Srazejicich faktort.

Dalsimi funkcemi jater jsou:

- ukladani nadbyte¢né glukozy ve formé glykogenu,

- probiha zde tvorba tukt ze sacharidd,

- odbourava se zde hemoglobin a uvolnéné zelezo se vaze na feritin,
- tvoti se zde velké mnoZstvi t¢leshieho\tepla,

- jsou zasobarnou vitamintit B12,

- nadbyte¢ny dusik je pfevadén/na mocovinu,

- probiha zde noyotyefentigluk6zy z necukernych slozek.

Lidska jatrad€lime na 4 laloky: vétsi pravy lalok, mensi levy lalok, ocasaty lalok a ¢tythranny
lalgK. Jatra se'skladaji z podlouhlych, vicehrannych laltic¢ki velikosti 1 - 2 mm, které jsou
tvoreny jaternimi buiikami, sefazenymi v ramecky paprscité se rozbihajici od podélné osy
laltickl. Z kazdého laloku jaterniho vychazi po jednom vyvodu a ty se spojuji ve vyvod
jaterni. Pfi selhdni jater je naruSena homeostaza (rovnovaha organismu), objevuji se poruchy
metabolismu a srazlivosti krve, za¢nou selhavat dalSi organy a muze to vést k jaternimu

kématu s naslednou smrti.

Choroby travici soustavy ¢lovéka

Chorob traviciho Ustroji je mnoho. Mezi ty nejCastéjsi patii nasledujict:



Apendicitida

Jde o zanét Cervovitého piivésku slepého stfeva, ktery spoéiva v zaniceni apendixu. Ve
veétsingé pripadd je feSenim bézna operace, nepiedstavujici vétsi rizika. Pokud ale nedojde
k vEasné 1é¢b¢é, mlize dojit k prasknuti slepého stieva a nasledné k zanétu dutiny bfisni, coz
muze vést az ke smrti. Apendicitida se projevuje bolesti v podbiisku, nauzea, zvraceni,

nadymani.

Cirh6za

Jde o chronické onemocnéni jater, pii kterém dochazi postupné K piestavbé jaterni tkané, ale i
cévniho feciste jater. Jedinci s cirhdzou umiraji v priméru o deset let diive. Smrt zptisobuji
komplikace zpisobené timto onemocnénim — nejcastéjsi komplikaci jeKevaceni z jicnovych
varixt ¢i selhani ledvin. Pfi¢inou vzniku jsou virové infekce jateima-nadmérné uzivani

alkoholu, obstrukce Zlu¢ovych cest ¢i chronické srde¢ni méstnani.

Prevenci je vyhnout se alkoholu a mit vhodnou zigoteSpraver. To se doporucuje i jako 1écba

V pocatecnich stadiich. V pokrocilejsich je vhodné zvazitttansplantaci jater.

Gastroenteritida

Gastroenteritida predstavuje akutni zanét zaludku a stfev. Gastroenteritidu zname obecné pod
nazvem stfevni chiipka. Projevy™tét0 nemoci je prijjem, zvraceni, bolest bficha, vysoka
horecka a nechutenstvi. {Komplikacis' je potom dehydratace, ktera je pravé zpisobena

zvracenim a prijmy. Proto by m¢l pacient béhem 1é¢by hodné pit.

Onemocnéni miize byits
- virové: je Zptisobeno kontaktem s vykaly ¢i vzduchem,

N

- bakterialni: pricinou je kontakt se zkazenym jidlem.

Hlavniprevenci je dodrzovani hygieny a spravné pfipravovat potraviny.

Hepatitida

Jde o zéanétlivé onemocnéni jater, které je vétSinou virového pivodu. Mame vice druhi

hepatitid:



A: Predstavuje akutni infekéni onemocnéni, které postihuje jatra. Privodnim jevem je
zloutenka. Pfenasi se zejména fekalné-oralni cestou. Proto ji laicky fikdme ,,nemoc Spinavych

rukou®. Proti hepatitidé¢ A se miiZeme nechat ockovat.

B: Muze byt akutni ¢i chronicka. Pienasi se té€lesnymi tekutinami. Proti hepatitidé B se lze
rovnéz ockovat.

C: Pfenosna pfedevsim krvi. Tato hepatitida se vétSinou stava chronickou. Ve svété postupné
dochazi k jejimu rozsitovani, i kdyz v CR to zatim neni piili§ patrné. Vyskytuje se pfedev§im

v rizikovych skupinach (narkomani, promiskuitni jedinci).

D: V CR se prakticky nevyskytuje. Vzdy je vazana na ptitomnost viru hepatitidy B.

E: M4 podobné piiznaky jako hepatitida A. Prib¢h mize bytbourlivy/ Vyskytuje se prevazné

v rozvojovych zemich.

Kolorektalni karcinom

Jde o rakovinu tlustého stfeva. Je to jedno z rejdastéjsich nadorovych onemocnéni. V Ceské
republice na tuto chorobu umira nejvicedidi z¢ vSech statii. Na vzniku karcinomu se podili
zivotni styl - pfedevSim nedostatek zeleniny, konzumace uzenin, koufeni a piti alkoholu. Do
jisté miry je i rakovina tlustého“stigva dé€di¢na. Pomémé dlouho probiha skryté (v tom je
nebezpeci karcinomu — ¢asto, se'ma ngj piijde az v pokrocilejSich stadiich, kdy uz je mensi

Sance na uspésnou 1é¢bu)y pozdeji se objevuje krev ve stolici.

Prjem

Prijem je péruchou zazivani. Projevuje se Castym vyprazdiiovanim fidké stolice. Pfi¢iny jsou
razn€. Piiznakem jsou infekéni onemocnéni travici soustavy, otravy, poruchy organismu. Pti
silnémyprijmu dochazi ke ztratam velkého mnozstvi vody a mineralli. Proto je nutné vodu i
mineraly dopliiovat a dlouhodoby priijjem nezanedbat a vyhledat 1ékatskou pomoc. Je tfeba si
uvédomit, Ze prijem sam o sobé neni onemocnénim, ale piiznakem chorobného stavu.
Dulezité je predevSim najit pfi¢inu prijma. RozliSujeme rizné pfiCiny prijmi - infekcni,
navozeny medikamenty, nadory stfeva, hormondlni pficiny. Léky proti prijmu nazyvame

antidiarhoika.
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Viedy

Viedy jsou jednou z civilizanich chorob, kterou trpi ¢im dal vice lidi. Nejcastéjsi jsou
zalude¢ni vredy, které predstavuji erozi zaludecni sliznice. Viedy se projevuji palivou,
bodavou a tupou bolesti v horni ¢asti bficha. Charakteristickd je bolest, ktera se vraci, ztrata
chuti k jidlu, krev ve stolici, nevolnosti zvraceni. Mame vice typt vied - mohou se objevovat
po celé délce traviciho traktu. Pfi¢inou vzniku viedld jsou nékteré léky, jaterni choroby,
opakovany stres, rakovina, horkd a kotfenéna jidla. Svou ulohu hraje také kouieni a alkohol.
Diulezité je vied 1écit. V opacném piipadé mize dojit k jeho prasknuti, a to v uCkterych

pfipadech miiZe vést aZ ke smrti. ‘ )
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